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   Wir laden zu einer 
Russischsprachigen 

Selbsthilfegruppe für Menschen, 
die unter Alkoholabhängigkeit 

leiden, ein. 
 

In der Gruppe kannst du deine 
 Sorgen mit anderen Betroffenen  

teilen, die deine Probleme 
 nachvollziehen können und versu-

chen möchten, dir zu helfen.  
 

Alkohol kann zur Familienzerstö-
rung, Einsamkeit, Depressionen und 
zum Verlust der Gesundheit führen. 

 
Gemeinsam möchten wir nach  

Lösungen suchen. 
 
 

 

 
Русскоязычная группа 

взаимопомощи для людей, 
страдающих от алкогольной 

зависимости. 
 

- это место, где вы сможете 
поделиться своими 

сомнениями и переживаниями 
с людьми, 

которые поймут вашу 
проблему и постараются вам 

помочь. 
Алкоголь - это путь к 
разрушению семьи, 

одиночеству, депрессии и 
потери здоровья. 

 
Вместе мы скорее найдём 
решение, чем поодиночке. 

 
 

 
 

Контакт:  Игорь 
Erreichbarkeit: 18:00-20:00 Uhr 

0171 90 64 854 
 

igor.bezpalko.64@gmail.com 
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