
 
Eltern und weitere Angehörige von Jugendlichen 

mit Depression 
 
 
 

Zur Gründung einer neuen Selbsthilfegruppe wird nach 
Interessent*innen gesucht 

 

 

An wen richtet sich die Gruppe? 

Der Gruppengründungswunsch richtet sich an alle Angehörigen von 

Jugendlichen mit Depression, wie z. B. Eltern, erwachsene 

Geschwister, Großeltern, Onkel und Tanten. 

 

Die Initiatorin über den Gründungswunsch: 

„Wir sind Eltern eines depressiven Jugendlichen und möchten uns 

gerne mit anderen betroffenen Eltern und weiteren Angehörigen 

austauschen, um Erfahrungen, Impulse und Infos in einem 

geschützten Raum zu teilen.“ 

 

 

 

 

Sie sind interessiert? 

Dann wenden Sie sich telefonisch oder per Mail an die Selbsthilfe-

Kontaktstelle Köln. Sie werden dort in eine Warteliste eingetragen und 

informiert, sobald ein Gruppengründungstermin ansteht.  

 

 

 

Selbsthilfe-Kontaktstelle Köln  

Marsilstein 4-6 | 50676 Köln  

Telefon: 0221 95 15 42 16  

Mo+Do 9.00-12.30 Uhr | Mi 14-17.30 Uhr  

 
 


