+ Blaues Kreuz Diakonie &

Kéln und Region

Einladung zur Vortragsreihe:
,Psychotherapie & Suchthilfe in KéIn vernetzen”

Die Veranstaltungen sind flir Mitglieder von Selbsthilfegruppen kostenlos.

Veranstaltungsort: Blaukreuz-Zentrum-Kéln, Piusstr. 101 50823 Koln
Anmeldung unter: bkz-koeln@blaues-kreuz.de
Platzzahl: max. 50 Personen/ Termin (Platzvergabe nach Anmeldedatum)

Uber den Referenten Prof. Dr. Michael Klein

e Klinischer Psychologe, Psychologischer Psychotherapeut, Supervisor, Coach
e Langjahrige Tatigkeit in Suchtkliniken und ambulanter Psychotherapie

e Em. Professor fiir Klinische Psychologie und Suchtforschung

17.04.26 Komorbide Stérungen bei Suchterkrankungen (Depression, ADHS etc.)
14:30 — 15:00 Ankommen mit Kaffee & Geback

15:00 — 15:15 BegriiBung durch das Blaue Kreuz

15:15 - 17:15 Vortrag Prof. Dr. Michael Klein

- Wieso treten Suchterkrankungen so hdufig komorbid (in Kombination mit anderen
psychischen Storungen) auf?

- Die haufigsten komorbiden psychischen Stérungen: Depression, Angst, ADHS,
Personlichkeitsstorungen

24.04.2026 Psychotherapeutische Weiterbehandlung nach Sucht-Reha

(zu dieser Veranstaltung werden auch Psychotherapeut:innen eingeladen)

14:00 — 14:15 Ankommen mit Kaffee & Geback

14:15 — 15:00 BegriBung und Vorstellung der Ambulanten Rehabilitation Sucht
15:00 — 15:15 Pause

15:15 - 17:15 Vortrag Prof. Dr. Michael Klein

- Therapie ohne Ende? Die personlichen Bedarfe nach einer Sucht-Reha

- Ambulante Hilfen nach Sucht-Reha als Vertiefung, Stabilisierung und Riickfallpravention


mailto:bkz-koeln@blaues-kreuz.de

