


Der Grindungswunsch richtet sich an. l;:ﬁ
FLINTA*, die von sexuellem Missbrauch “= =
durch erwachsene Bezugspersonen in der

Kindheit betroffen sind. A

Neben dem Austausch tber Themen im
HierundJetzt,diesichausden Missbrauchs-
erfahrungen in der Kindheit ergeben, soll
es auch umThemen wie mogliche Kontakt-
verluste oder -veranderungen in der Kind-
heit gehen, sowie um Beziehungen und die
eigene Sexualitdat heute. Dabei soll die
Gruppe den Raum fir einen offenen und
ebenso sensiblen Umgang mit dem The-
ma bieten. '

Eine Teilnahme'jst fur Personen ab dem
20. Lebensjahr und Therapieerfahrung ist
erwiinscht.

(*FLINTA: Frauen,” intergeschlechtliche,
nichtbinare, transgeschlechtliche ~ und
agender Personen)

Wenn du dich angesprochen fiihlst, dann
melde dich gerne per Mail oder telefonisch
bei uns, der Selbsthilfe-Kontaktstelle Koln.

selbsthilfe-koeln@paritaet-nrw.org
022195154216
- Mo+Do 9.00-12.30 Uhr | Mi 14-17.30 Uhr
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