GRUPPENGRUNDUNGSWUNSCH

MISOPHONIE




Nisolwlnonic - moglicherweise kennst du diesen Begriff noch gar nicht,
aber kannst dich totzdem mit dem Phanomen identifizieren, welches dahin-
tersteckt.

Losen bestimmte Gerdausche wie z.B. Schniefen, Atmen, Essgerdausche oder
Tippen bei dir umgehend Stress, Wut oder Fluchtimpulse aus?

Vielleicht leidest du an,,Misophonie”, auch ,Selektive Gerauschintoleranz”
genannt. Ein noch eher unbekannter Begriff fiir ein Phanomen, das viele
Menschen erheblich in ihrem Alltag einschranken und belasten kann.

Ich suche andere Betroffene zum offenen und wertschatzenden Austausch
auf Augenhohe, flr Entlastung im Alltag und fiir praktische Strategien bei
Familie, Arbeit und Umgebung.

Ich freue mich auf eure Nachrichten
misophonie.koeln@gmail.com E-  PARITRTISCHE
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