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fiir Selbsthilfegruppen in Koln

SelbsthilfezKontaktstellelKoln
Marsilstein 4-6, 50676 Koln
Telefon: 0221 95 15 42 23

E-Mail: selbsthilfe-koeln@paritaet-nrw.org
www.selbsthilfe-koeln.de

Rllgemeint:

Bitte melden Sie sich telefonisch oder per E-Mail bei uns an. Die Anmeldefrist fUr alle Veranstaltungen
entnehmen Sie bitte den gesonderten Einladungen, die Sie zu den einzelnen Veranstaltungen erhalten werden.
Die Anmeldung ist verbindlich. Die Platze werden nach der Reihenfolge des Eingangs der Anmeldung vergeben.
Aus jeder Gruppe kdnnen sich max. 2-3 Personen anmelden.

Ausfhrliche Informationen zu den einzelnen Veranstaltungen finden Sie auch auf unserer Homepage unter:
www.selbsthilfe-koeln.de unter,Aktuelles/Veranstaltungen”

Ihre Daten werden zum Zwecke der Veranstaltungssorganisation gemafs der DSGVO elektronisch
gespeichert. Verantwortlich hierfur ist die Selbsthilfe-Kontaktstelle KéIn. Die Daten werden geldscht,
sobald sie fur die Erreichung des Zweckes ihrer Erhebung nicht mehr erforderlich sind bzw. die
Einwilligung zur Datenverarbeitung widerrufen wurde.

Wir freuen uns aus Siel
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februay

Infoveranstaltung zur finanziellen Férderung
Dienstag, 06.02.2024, 16.30-18.30 Uhr via zoom

Gemeinsames Friihstiick y
Mittwoch, 14.02.2024, 10.00 Uhr (ochne Anmeldung), SHK KéIn, Marsilstein 4-6, Inné

y

-

Treffen der Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfe mit Wahlen =
Dienstag, 20.02.2024, 18.00-20.00 Uhr, SHK K&In, Marsilstein 4-6, Innenstadt

Wava

Gesund und Mobil im Alter .
Donnerstag, 21.03.2024, GUrzenich, Martinstral3e 29-37, 50667 KoIn

Erfahrungsaustausch: Depression als Querschnittsthema in Selbs
Donnerstag, 28.03.2024, 17.00-19.00 Uhr, SHK Kéln, Marsilstein 4-6, Inne

Npil

Stammtisch
Mittwoch, 17.04.2024, Kneipe im Leuchtturm, Mauritiussteinweg

Juni

Supervision fiir Selbsthilfegruppen (4 Termine)
Montag, 17.06./ 05.08./ 09.09./ 21.10. 2024, 16.45 - 19.15 Uhr
SHK Kéln, Marsilstein 4-6, Innenstadt

Radtour durch das friihsommerliche Koln (ca. 20 km)
Samstag, 28.06.2024, 11.00-14.00 Uhr
Treffpunkt: SHK Kéln Marsilstein 4-6, Innenstadt

Rugust

Erfahrungsaustausch Junge Selbsthilfe
SHK K&ln, Marsilstein 4-6, Innenstadt

NRW Tag /Ehrenamtstag (in Planung)
16-18.08.2024

September,

Herbstwanderung im Kélner Umland
Samstag, 10.00-15.00 Uhr
Treffpunkt: SHK Koln, Marsilstein 4-6, Innenstadt

Oktober:

Kunstworkshop (in Planung) B

SHK Koln, Marsilstein 4-6, Innenstadt

N
“'\

Erfahrungsaustausch: Barrierefreiheit als Querschnittsthema in Se “ {
Donnerstag, 24.10.2024, 17.00-19.00 Uhr, SHK Koln, Marsilstein 4-6, Inne ! '

Novemben,

Stammtisch (in Planung) 4

Fortbildungsangebot (in Planung)

Dezember;

Gemiitliches Weihnachtsbrunchen
Samstag, 07.12.2024, 14.00-17.00 Uhr
SHK Koln, Marsilstein 4-6, Innenstadt

* SHK: Selbsthilfe-Kontaktstelle Koln




