Selbsthilfegruppe in Grindung
Hochsensibilitat

bei Mannern

In dieser Gruppe wollen wir uns austauschen,
fireinander da sein. Gemeinsam statt einsam.

Bei unserem Treffen sprechen wir offen und ehrlich
Uber die Hochsensibilitat im Alltag und alle Themen,
die sich daraus ergeben. Wir wollen uns gegenseitig

unterstitzen, helfen und ermutigen.

Fuhlst du dich angesprochen, dann melde dich bei der
Selbsthilfe-Kontaktstelle KéIn

Marsilstein 4-6

50676 Koln

selbsthilfe-koeln@paritaet-nrw.org
www.selbsthilfe-koeln.de

0221 95 15 42 16
(Mo + Do 9.00 - 12.30 Uhr, Mi 14.00 - 17.30 Uhr)
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